«Journal de la fin de vie » est un ouvrage de Claire Fourcade, médecin et présidente de la
Société frangaise d'accompagnement et de soins palliatifs, publié en janvier 2025. Dans ce
livre, I'auteure partage son expérience quotidienne aupres des patients en fin de vie et
participe aux débats sur la Iégislation relative a la fin de vie en France.

Elle souligne I'importance des soins palliatifs comme une « troisieme voie » visant a soulager
la souffrance, alternative a I'euthanasie ou au suicide assisté.

Fourcade critique le fait que, malgreé la loi de 1999 garantissant I'accés aux soins palliatifs
pour tous, seulement la moitié des patients qui en auraient besoin en bénéficient réellement.

Elle exprime également son inquiétude face aux propositions Iégislatives visant a autoriser le
suicide assisté et I'euthanasie, estimant que ces mesures constituent une solution de facilité
tant que les soins palliatifs restent sous-developpés.



