
Livre "Parler la mort : des mots pour la vivre" du père Léon Burdin : 

 

1. Informations générales 

• Titre : Parler la mort : des mots pour la vivre 

• Auteur : Léon Burdin 

• Préface : Bernard-Henri Lévy 

• Éditeur : Éditions Desclée de Brouwer 

• Thème principal : La mort et l'accompagnement des mourants 

• Genre : Témoignage spirituel et réflexion philosophique 

 

2. Résumé de l'œuvre 

Le livre se présente comme un témoignage vivant et profond sur la fin de vie, écrit par un 

prêtre jésuite, Léon Burdin, qui a accompagné de nombreux malades en phase terminale en 

tant qu’aumônier. Loin des discours théoriques sur la mort, cet ouvrage est basé sur des 

expériences humaines réelles, vécues auprès de personnes mourantes, souvent dans des 

contextes de grande souffrance physique et psychologique. 

Les grands axes du livre : 

1. Accompagner la mort : Léon Burdin insiste sur la nécessité de parler de la mort, 

sujet souvent tabou dans nos sociétés modernes. Pour lui, la parole est une clé 

essentielle pour aider à apprivoiser cette étape de la vie. Son rôle d’aumônier 

consistait souvent à écouter les derniers mots, offrir du réconfort et ouvrir des espaces 

de dialogue entre les mourants et leurs proches. 

2. Le rôle du "passeur" : Burdin se compare à un "batelier", un passeur entre la vie et 

la mort, aidant les malades à traverser cette étape ultime de leur existence. Il parle de 

la mort comme une épiphanie intime, un moment d'intense révélation pour ceux qui s'y 

confrontent directement. 

3. La dimension spirituelle : La foi occupe une place centrale dans sa réflexion, mais il 

s’adresse aussi bien aux croyants qu’aux non-croyants. Pour Léon Burdin, 

l'accompagnement spirituel n'est pas une imposition de croyances, mais un 

cheminement vers la paix intérieure et l'acceptation. 

4. Les paroles des mourants : Le livre regorge de récits poignants, retraçant les derniers 

mots ou les réflexions des mourants. Ces paroles traduisent souvent des peurs, des 

regrets, mais aussi des moments de réconciliation ou d’amour intense. 

5. Le deuil des proches : En plus des mourants, l’auteur se penche sur 

l’accompagnement des familles et proches. Il met en lumière l’importance de leur 

offrir un soutien moral, spirituel et psychologique. 

 

 

 



3. Analyse thématique 

4. Structure et style 

• Style : Léon Burdin adopte une écriture simple et directe, mais empreinte d’une 

grande sensibilité. Les anecdotes qu’il relate sont profondément humaines et parfois 

bouleversantes. 

• Structure : Le livre est structuré en chapitres qui abordent différents aspects de la 

mort et de l'accompagnement. Chaque chapitre alterne entre récits personnels et 

réflexions philosophiques ou spirituelles. 

 

5. Appréciation personnelle 

Ce livre est une ressource précieuse pour les aidants, les professionnels de la santé, et tous 

ceux qui souhaitent mieux comprendre la mort et l'accompagnement des mourants. Il offre des 

pistes pour : 

• Appréhender la mort sans peur ; 

• Mieux soutenir les personnes en fin de vie ; 

• Trouver un sens à cette étape universelle de l’existence. 

Loin de prêcher, Léon Burdin invite à une réflexion sur la vie elle-même, car mieux 

comprendre la mort permet aussi de mieux vivre. 

 

6. Public visé 

• Les aidants familiaux ou bénévoles ; 

• Les professionnels de santé (soignants, médecins, psychologues) ; 

• Les personnes en questionnement spirituel ou existentiel ; 

• Les lecteurs intéressés par la philosophie ou les récits de vie. 

 

7. Citation marquante 

« Parler de la mort, c’est la vivre autrement. Ce n’est pas la nier, mais la transformer en une 

ultime leçon de vie. » 

 

Ce livre, à travers son contenu universel et intemporel, peut enrichir profondément votre 

réflexion personnelle sur votre mission d’accompagnement des aidants et des familles. Il 

constitue un pont entre la spiritualité et la pratique quotidienne. Souhaitez-vous explorer un 

point précis ou approfondir une des thématiques abordées ? 


